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Ἡ Συλλογὴ περιλαμβάνει: 
72 Ποιήματα, 7 Πεζὰ Κείμενα, 2 Ἐπιτάφια Ἐπιγράμματα, 6 Ὕμνους καὶ Ἐπικλήσεις 
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«Ἱερὲ Πολεμιστὴ τοῦ Φωτός, ὁπλίσου! 
Φόρεσε τὶς Περικνημίδες σου! 

Θὰ σοῦ χρειαστοῦν γιὰ νὰ κρατήσεις τὰ γόνατά σου ἀλύγιστα. 
Γιατὶ ἂν καμφθοῦν τὰ γόνατά σου καὶ συρθεῖς χάμω, ὅλη ἡ ψυχή σου θὰ ὑποκύψει 
στὸν Φόβο. 
Ὁ Πολεμιστὴς ποὺ ἔχει κατακτήσει τὴν Ἀφοβία, σὲ κάθε βῆμα του ἀνοίγει μὲ τὸν 
κραδασμό του τὸ Μονοπάτι τῆς Ἀνδρείας. 



Πάρε τὴν χάλκινη Ἀσπίδα σου! 
Θὰ σοῦ χρειαστῇ γιὰ ν’ ἀποκρούσῃς τὶς λυσσαλέες ἐπιθέσεις τῆς Λύπης.  
Τὸ «ἔδαφος» ποὺ ὑπερασπίζεσαι λέγεται Ἀλυπία. 
Ζῆσε ἄλυπος! 
Κι ἂν εἶναι νὰ δώσεις τὴν ἔσχατη μάχη, τότε, τελεῦτα ἄλυπος! 

Προφύλαξε βαθειὰ τὴν κεφαλή σου καὶ τὰ ὦτα σου  
–ἰδίως τὰ ὦτα σου– μέσα στὸ ἱερὸ Κράνος τῆς Σοφίας! 
Πῶς ἀλλιῶς θὰ προφυλαχθεῖς ἀπὸ τὸ δόλιο Ψεῦδος μὲ τὶς χίλιες δυὸ μεταμφιέσεις 
ποὺ παίρνει ὥστε νὰ μοιάζει μὲ Ἀλήθεια; 

Καί, τέλος, ὁπλίσου ἐπι-δέξια μὲ τὸ πανίσχυρο Δόρυ τῆς Συνειδητῆς Πρόθεσής 
σου! Ἡ ἐξασκημένη Προσοχή σου καὶ ὁ ὀρθὸς Λόγος σου θὰ τὸ κατευθύνουν 
ἀδυσώπητα ἐκεῖ ποὺ πρέπει!» 

(Ο ΠΟΛΕΜΙΣΤΗΣ ΤΟΥ ΦΩΤΟΣ ΚΑΙ ΤΑ ΙΕΡΑ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑ ΤΟΥ ΟΠΛΑ, σελ. 47) 
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